附件1：

职工趣味运动会比赛项目及规则
1、 集体项目

拍球跑：

往返运球15米，每队上场6人，其中至少1名女队员。

比赛规则： 比赛开始前每队6人一路纵队站在起跑线后，排在第一个的参赛者手持篮球，裁判发令后运动员开始拍球跑。绕过前方标志物往回跑，到达终点后把篮球传递给下一个人。待6人都参加完比赛，用时少的团队获胜。

途中篮球失控要从掉球处捡起继续拍球前行，

篮球传递时必须双手交接，不得投掷
   集体项目取前三名。（无具体奖品）

2、 个人项目

本届运动会设立个人项目6项，除哑铃外比赛不分男女。

1、跳绳：时间为1分钟，一人一绳，双脚过绳计一次，以跳绳次数的多少确定名次。
2、踢毽：时间为1分钟，以脚踢毽子次数的多少确定名次。中间毽子落地，可以捡起继续踢。
3、沙包掷准：场地是一个以40、60、80厘米为直径的三个同心圆组成的地靶。投掷线距靶心15米，外圆、中圆、内圆、靶心（直径10厘米）的分值分别为1、3、5、10分。每人投五次，投中环数累计得分决出名次。 
4、呼啦圈：时间为一分钟，摇摆呼啦圈时，手及手臂等部位不得碰触呼啦圈。在旋转过程中圈掉下时可立即重新开始，以旋转圈数多少确定名次。
5、举哑铃：时间为一分钟，双手向上举哑铃，双臂伸直为成功，以成功举起的数的多少确定名次。

男同志哑铃重量5公斤，女同志3公斤。

6、套圈：距离5米，每人5个圈，套不同分值的瓶子，将套中分值相加得分决出名次。

3、 录取名次与获奖

1、 团体项目设一、二、三名各一个，当场颁奖。

2、 个人项目分别设一等奖3名、二等奖6名、三等奖9名。

3、 凡参加运动项目没有取得名次的运动员均颁发参与纪念品。

注：集体项目不设置奖品。个人项目奖品，各工会小组长听通知领取。

四、报名规则

本所职工、在读研究生及临时工（签定用工合同）均可报名参加，每人限报两项（不含集体项目）。
